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»Um klar zu sehen,

genugt ein Wechsel

der Blickrichtung.«

o Wir verpflichten uns, nach den ethischen Richtlinien
Qualitat und im Sinne des Berufskodex fiir die Weiterbildung
Transparenz des Forum Werteorientierung in der Weiterbildung e.V.
Integritat /_. zu handeln und sind dadurch berechtigt, das Siegel

’ »Qualitat — Transparenz — Integritat« zu flhren.
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Zu Beginn ein paar Worte zu mir

Andi Schmidbauer, Miinchen ...

.. in der Gewaltfreien Kommunikation, im Coaching, in der Konfliktkla-

rung sowie im Projektmanagement und Consulting auf internationaler
Ebene besitze ich langjahrige Erfahrung. Seit 2003 arbeite ich als Trainer
fir Gewaltfreie Kommunikation, darlber hinaus als Griindungsmitglied

in der Anerkennungskommission des Fachverbandes Gewaltfreie Kommu-
nikation e.V. Weiterhin bin ich lizenzierter Mediator BM® und lizenzierter
Ausbilder BM®, anerkannter Trainer Fachverband Gewaltfreie Kommunikation,
ausgebildeter Moderator und zertifizierter HerzKreis-Trainer.

Seit mehrals 15 Jahren binich bei unseren Seminaren als Trainer, sowie als
Ausbilder, Mediator und Coach aktiv—friher bei Ingrid Holler & Team und
jetzt in der Akademie Blickwinkel, die Ingrid Holler und ich gemeinsam
leiten. Ich bin auch Autor von Beitragen zur Gewaltfreien Kommunikation . .
und Mediation, zuletzt »(Nicht mehr) recht haben missen« in »Konflikte 'T.-:i::':.:.‘.';.:,‘.'.'."'t;-.;"

|6sen in Teams und groBen Gruppen« (Verlag manager-Seminare). : '

Buchtipp

Fokus GFK ist als lebendiger Prozess gestaltet — so wie das Leben selbst.
Aufbauend auf der urspriinglichen Entwicklung durch Ingrid Holler im
Jahre 2003, entwickeln wir diese GFK-Intensiv-Ausbildung entsprechend
unseren immer wieder gelebten Erfahrungen in der Gewaltfreien Kom-
munikation (mehr als 20 Jahre) gemeinsam kontinuierlich weiter.

Seit 2014 leite ich unser Fokus GFK, und begleite Sie auch im Jahr 2023 gerne wieder in dieser
Ausbildung.

Ich freue mich auf Sie!

i Holllin

Andi Schmidbauer
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Fokus GFK — Intensiv-Ausbildung
Was bringt das?

»Erfahrung ist nicht das, was einem zustofit.
Erfahrung ist das, was man aus dem macht, was einem zustofSt.«

Aldous Huxley

GFK ist als innere Haltung sowie als Klarungs- und Handlungsinstrument deshalb so wirkungs-
voll, weil personliche Entwicklungsprozesse und Klarungen von schwierigen Situationen im
Miteinander von der Bedirfnisebene her angegangen werden. Das fuhrt in der Gestaltung des
eigenen Lebens wie auch in der Qualitat der Beziehungen zu den Mitmenschen zum Verstehen
und zur Klarheit. Daraus resultieren Handlungsfahigkeit, Handlungsfreiheit und Freude am zwi-
schenmenschlichen Miteinander.

Mit der GFK kénnen Sie im Umgang mit sich selbst und im Kontakt mit anderen Menschen auf-
richtig und gleichzeitig empathisch sein: Auf der menschlichen Ebene wird niemand verurteilt
— jedoch kann man durchaus nicht mit dem einverstanden sein, was man selbst tut oder wie
andere sich verhalten. Um hier eine Veranderung zu erreichen, empfiehlt es sich keine Vorwdrfe
oder Schuldzuweisungen auszuprechen (auch sich selbst gegentber) und stattdessen die aktuel-
len Gefuhle und Bedirfnisse zu erforschen.

Dies bereitet den Boden dafir, sich selbst besser zu verstehen und mit anderen Menschen eine
Verstandigung zu erreichen. Von hier aus ist es eher ein kleiner Schritt zu Handlungen, die die

Lage fur alle Beteiligten verbessern.

Fokus GFK hat auf der Basis dieses Hintergrunds drei Schwerpunkte:
e Das Ich—Umgang mit sich selbst
» Das Du— Auf ein Gegenuber reagieren

+ Das Wir— Miteinander kommunizieren

Sie trainieren in Fokus GFK lhre beruflichen und privaten Beziehungen so zu gestalten, dass sie
eine positive Wirkung fur alle Beteiligten haben. Die eigenen Krafte werden im Miteinander nicht
aufgezehrt und erschopft, sondern langfristig gestarkt.

Das motiviert, die Gewaltfreie Kommunikation mehr und mehrin lhren Alltag zu integrieren, und
dadurch im Privatleben, am Arbeitsplatz, in der Familie oder in der Freizeit mit sich selbst und mit
den Menschen um sich herum gut auszukommen.
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Voraussetzungen und Zielgruppe:
Fur wen ist diese Intensiv-Ausbildung
in der GFK geeignet?

»Gib anderen eine Chance, sag‘ was du von ihnen méchtest.«
Ingrid Holler

Wir sprechen mit Fokus GFK alle diejenigen an, die mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation ihre
Beziehungen mit den Menschen in ihrem Umfeld, sei es beruflich oder im Alltag verbessern moch-
ten. Dazu gehort, Problemgesprache flihren und Konflikte klaren zu kénnen, genauso wie mit sich
selbst besser klarzukommen.

Daher ist Fokus GFK fur alle geeignet, die ihre Fahigkeiten in der Losung herausfordernder Situa-
tionen mit sich selbst und mit anderen vertiefen mochten. Das geht einher mit einer Starkung ver-
antwortungsvollen und gleichzeitig schuldfreien inneren Haltung und der sprachlichen Flissigkeit.

Fokus GFK bietet auch angehenden GFK-Trainer*innen, Coaches und Leiter*innen von GFK-
Ubungsgruppen optimale Unterstiitzung auf ihrem Weg.

Fokus GFK hat drei Module zu jeweils vier Tagen, die Sie zusammen oder auch einzeln buchen kon-
nen. Die Zeiten zwischen den Modulen nutzen Sie fur Literaturstudium und fiir das gemeinsame
Uben in selbst organisierten Intervisionsgruppen. So entstehen auch neue Kontakte mit Gleichge-
sinnten, die nicht selten Uber die Ausbildung hinaus bestehen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an Fokus GFK:

@ - DerBesuch unseres Einfuhrungsseminars GFK-Basics oder
eines anderen GFK-Einflihrungsseminars von zweieinhalb
bis drei Tagen. Gerne natlrlich auch mehr Vorkenntnisse.
Wenn Sie in Modul 2 direkt einsteigen,
benétigen Sie vorab insgesamt 5-6 Tage GFK-Training.
Wenn Sie in Modul 3 direkt einsteigen,
benctigen Sie vorab insgesamt g Tage GFK-Training.

Gewaltfreje
emmunikation

«  Wirempfehlen die Lekture des Grundlagenwerks:
Marshall B. Rosenberg, »Gewaltfreie Kommunikation«,
Junfermann Verlag.
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Zielsetzung:
Was konnen Sie mit Fokus GFK erreichen?

» Sich selbst besser verstehen und annehmen

e Die gewaltfreie innere Haltung weiter aufbauen und starken

« Statt sich bei Misserfolgen fertigzumachen —auf Augenhohe und handlungsfahig bleiben
e Entscheidungssituationen bewusst und empathisch [6sen

e Aus einschrankenden Glaubensmustern aussteigen

e Storendes aufrichtig ansprechen

* Klar und empathisch auf Ihr Gegenliber reagieren

e Zum eigenen Nein stehen und ein Nein von auflen nicht persénlich nehmen

« Arger zulassen und so ausdriicken, dass die Verbindung zum Gegeniiber erhalten bleibt
e Die eigenen Grenzen schiitzen und die anderer respektieren

e Eine eigene Handlung bedauern und »wieder gut« machen

e Statt manipulierend loben, Wertschatzung ausdruicken, die keinen Preis hat

¢ Andere Menschen empathisch begleiten

e Anwendungsbereiche der GFK wesentlich erweitern und Beratungs- und Trainingskompetenz
aufbauen bzw. vertiefen

 Immer ofter Freude und Zufriedenheit erleben
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Inhalte der einzelnen Module 12 Toga X
80 Stunden

von Fokus GFK

Modul 1 64Tage= X
2

Das Ich: Umgang mit sich selbst Stunden

»Wenn du willst, dass man dich achtet,
so achte vor allem dich selbst.« Fjodor Michailowitsch Dostojewski

Auf sich selbst mit der GFK zugehen be-
deutet, dass durch einen aufrichtigen und
empathischen Umgang hinderliche Denk-
muster und ebenso hinderliches gewohn-
heitsmaRiges Verhalten mehr und mehr ab-
gebaut werden konnen.

Je mehr Sie Verurteilungen und Abwertungen
beiseitelassen, desto mehr Raum entsteht fir
das einfihlsame und aufrichtige Betrachten
der eigenen Personlichkeit. Die wachsende
Verbindung mit Ihren Gefiihlen und Anliegen
flhrt Sie zu klarem Denken und zur Freiheit
im Handeln: Ihre personliche Starke und lhre
Ausdruckskraft nehmen zu, denn Ihr sponta-
nes Verhalten passt ebenso wie Ihre person-
lichen Entscheidungen immer besser zu den eigenen Bedurfnissen. So kommen Sie mit sich selbst ins
Reine und erlangen innere Ruhe und Sicherheit. Das lenkt das eigene Leben in Bahnen, die gepragt
sind von der Zuversicht: Sie kdnnen sich selbst besser annehmen und aus dieser inneren Kraft heraus
auch schwierige Situationen meistern. Vertrauen ins Leben und Lebensfreude stellen sich ein.

Dieser Weg will begleitet werden und das geschieht in Fokus GFK.

S

Trainingsthemen:

» Selbstempathie: Die Entdeckungsreise zu sich selbst

* Innere Konflikte so klaren, dass wirksames Verhalten daraus entsteht

» Stimmige Entscheidungen treffen

* Innere »Wolfe« — sprich Verurteilungen und Abwertungen der eigenen Person
kennen lernen und produktiv machen

 Sich aus der EinbahnstraBe von Denkmustern befreien und aufatmen

» Eigenlob stinkt? Oder Wertschatzung tut gut?
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Modul 2 4Tage -
Das Du: Auf ein Gegeniiber reagieren 26 Stunden

»Toleranz besteht nicht darin, dass man die Ansicht eines
anderen teilt, sondern darin, dass man dem anderen das Recht
einrdumt iiberhaupt anderer Ansicht zu sein.« viktor Franki

In konflikthaften Momenten mit dem Gegenuber
kann es eine Herausforderung darstellen, sich
nicht in eine Eskalation hineinziehen zu lassen,
sondern kiihlen Kopf zu bewahren.

Keine Manipulation, keine Gewalt und kein unter
Druck setzen und dies auch nicht an sich selbst
zulassen, bedeutet: Einen anderen Weg in der
Kommunikation einschlagen. Einen Weg, der da-
rauf vertraut, dass das Wahrnehmen von Gefulih-
len und das Verstehen von Bedurfnissen zu einer
tragenden zwischenmenschlichen Verbindung
fuhrt.

Dann hat man auch wieder mehr Lust aufeinan-
der zuzugehen. Mit dem Gelten lassen der subjek-
tiven Sichtweisen des anderen Menschen auf der
Ebene, wo die tatsachliche Handlungsmotivation
liegt, namlich bei den Be durfnissen und Geflh-
len, wird der Weg frei: Zur De-Eskalation und auch
zur Zuversicht, nicht mehr kampfen zu missen.

Dies will getibt sein und das erleben Sie in Fokus GFK.

Trainingsthemen:

» Das Gegenuber: Monster oder Mensch?

e Empathie als Schltssel zu verborgenen Tiren

» Sie haben die Wahl: Erleben Sie mit den mit vier Ohren vier Moglichkeiten,
eine Aussage zu verstehen

« Was tun, wenn der Arger seine drangende Dynamik entfaltet?

»  Mir gefallt etwas nicht? Aufrichtiges Ansprechen in den vier Schritten der GFK

« Schweigen: Tief durchatmen und die Herausforderung annehmen

« Aktiv unterbrechen und Grenzen ziehen

e GFK—Dialoge zum Verstehen und Klaren unterschiedlicher Ansichten

» Konflikte gar nicht erst gro werden lassen

e Mit DANKE und BITTE experimentieren
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Modul 3 4 Tage
Das Wir: Miteinander kommunizieren 26 Stunden

»Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen,
welche dem Leben seinen Wert geben ...« wilheim von Humboldt

Basierend auf Gleichwertigkeit, Achtsamkeit und Respekt flhrt
das Miteinander zu neuen Raumen, in denen Verbindung und eine
einfuhlsame Sichtweise aufeinander entstehen. Die Mobilisierung
eigener Krafte und des vorhandenen Ideenreichtums motiviert
eine Dynamik, in der aus einem fruchtlosen Ping-Pong allmahlich
ein Miteinander erwachst. In dem sicheren Wissen, dass dabei nie-
mand »hinten runter« fallt.

Stattdessen werden gezielt Raume fur gegenseitiges Horen und
Verstehen und fir Veranderung geschaffen. Gehort werden fuhrt
zur Entspannung im Herzen; Stress und Anspannung lassen wohl-
tuend nach. So kehrt auch im Kopf wieder Ruhe ein. Jetzt konnen
Sie aus der Vielfalt der vorhandenen Handlungsoptionen die aus-
wahlen, die zur Situation am besten passen.

Davon profitieren alle Ihre Kontakte zu anderen Menschen: In Ihrem Umfeld, Ihren Freundschaften,
Ihren familiaren Beziehungen, ebenso wie in Ihren Begegnungen im Arbeitsleben. So bekommen
auch festgefahrene Situationen eine neue Chance, z.B. verschwindet das Konzentrieren auf das,
was alles nicht geht mehr und mehr. Der Blickwinkel verandert sich und neue Moglichkeiten im
Miteinander werden greifbar.

Das gilt natirlich genauso fiir das Engagement auf gesellschaftspolitischer Ebene. Mit der GFK stei-
gen die realen Chancen, Ihre Anliegen kraftvoll einzubringen und — ggf. im Zusammenspiel mit ande-

ren Akteuren — politisch auch zu verwirklichen.

Das alles braucht eine stabile innere Haltung — die erwerben Sie sich in Fokus GFK.

Trainingsthemen:

+ Statt unter Druck automatisch zu handeln: Wie konnen Sie in kritischen Situationen
Vertrauen und Ihre gewaltfreie innere Haltung bewahren?

» Durch Achtsamkeit Kraft schépfen und erhalten

* Innerer und dulerer Dialog im Wechselspiel

« Die Bedeutung des Faktors Zeit

e Unterscheiden Sie den Menschen von seinem Verhalten

» Es geschehen Fehler: Empathisches Bedauern erhalt die Augenhohe

« Vertrauen in die eigene Kompetenz aufbauen

» Was schenkst du mir Schones? Feiern und Wertschatzung auf GFK-Art
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Allgemeine Informationen

So trainieren wir

In unserer Intensiv-Ausbildung haben Praxisorientierung und persénliche Anwendungskompetenz
einen hohen Stellenwert:

e Prasentation von Inhalten und Methoden
anhand konkreter Beispiele
» Erlebnisorientierte Bearbeitung von Fallbeispielen
e Einzel-, Partner- und Gruppeniibungen
» Reflexion und konstruktives Feedback
» Prasentationen von den Teilnehmenden

* Rollenspiele mit kritischen Situationen aus

Ihrer eigenen Erfahrung j{ f-;mL M (?‘:\
« Projektarbeit/Fallstudien
e Supervision
e Ggf. Video-Feedback als Erfolgsdokumentation
« Konzentrationsiibungen/Energieaufbau/

Einstimmungen

Mac L‘nl_

Anrechenbarkeit von Fokus GFK
auf die Anerkennung als GFK-Trainer*in

Unsere GFK-Intensiv-Ausbildung Fokus GFK wird fiir die Anerkennung des Fachverbandes Gewaltfreie
Kommunikation (www.fachverband-gfk.org) zur Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation
bzw. zum Trainer Fachverband Gewaltfreie Kommunikation insgesamt mit 80 Stunden angerechnet,
Einzelmodule mit jeweils 26 Stunden.

!Fﬂ( oo !rﬂfhlﬂbﬂ"ﬁ

Wichtig fiir Sie:

Daruber hinaus bieten wir lhnen im Rahmen von Fokus GFK die Méglichkeit eines indivi-
duellen Coachings zur Klarung personlicher Themen, um Sie in Ihrer Konfliktkompetenz zu
starken. Hier gilt fiir Sie ein reduzierter Preis.
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Organisatorisches zu Fokus GFK

Wann und wo?

Unsere Termine fiir Fokus GFK in 2024:

Modul 1 14.03. —17.03.2024 03.10. — 06.10.2024
Modul 2 11.04. — 14.04.2024 31.10. — 03.11.2024
Modul 3 09.05. — 12.05.2024 28.11. — 01.12.2024

Seminarzeiten in allen drei Modulen jeweils:
Erster Tag: 10-17:30 Uhr / Zweiter und Dritter Tag: 9-17:30 Uhr / Vierter Tag: 9-16 Uhr

Fokus GFK findet in unseren Seminarraumen in Miinchen statt.

Die Kosten ...

... fur die Gesamtbuchung der drei Module von Fokus GFK betragen:
1.974 € fur selbst zahlende Privatpersonen

1.795 € Frihbucher-Preis fur selbst zahlende Privatpersonen

2.670 € fur Firmenkunden

... fur die Einzelbuchungen der Module von Fokus GFK betragen:
718 € fur selbst zahlende Privatpersonen

654 € Frihbucher-Preis fiir selbst zahlende Privatpersonen
974 € fur Firmenkunden

Im Seminarpreis jeweils enthalten sind Tagesverpflegung (inkl. Mittagessen), Seminarunterlagen,
Fotoprotokoll und Ausbildungszertifikat.

PREIS-

Selbst zahlende Privatpersonen konnen einen Rabatt erhalten: VORTEIL

Frithbucherrabatt Gesamtbuchung:
Wenn Sie sich bis jeweils vier Monate vor Ausbildungsbeginn anmelden,
erhalten Sie einen Friihbucherrabatt. Die Ausbildungsgebiihr betragt dann reduziert 1.795 €.

Friihbucherrabatt Einzelbuchungen der Module:
Wenn Sie sich bis vier Monate vor Beginn der Module anmelden,
erhalten Sie einen Frithbucherrabatt. Die Ausbildungsgebihr betragt dann reduziert 654 €.

Mehrwertsteuerbefreiung durch die Regierung von Oberbayern

Fokus GFK ist von der Regierung von Oberbayern als berufliche Mallnahme anerkannt und daher
nach §4 Nr. 21a von der Mehrwertsteuer befreit.
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Die Ausbildungsgebiihr beinhaltet: Und plotlich sffne

sich sine Tar

« Das Seminar mit umfangreichen Unterlagen '.,_"3
» Ein Fotoprotokoll nach jedem Modul 2
« Die Tagesverpflegung (inkl. Mittagessen)
» Bei Gesamtbuchung erhalten Sie als Begleitlektlre das Buch

»Und plotzlich 6ffnet sich eine Tiir« von Ingrid Holler, Junfermann Verlag
 Individuelles Coaching zum reduzierten Preis im Rahmen der Ausbildung

Ubernachtung und Verpflegung:

Die anfallenden Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung werden von den Teilnehmenden individuell
getragen. Mit Ihrer Anmeldebestatigung erhalten Sie Vorschlage fur Unterkiinfte in der Nahe.

Unsere Preisvorteile ...

...zu lhrem Uberblick stellen wir Ihnen hier noch einmal die preislichen Unterschiede zwischen
der Gesamtbuchung der drei Module von Fokus GFK und der Einzelbuchungen der Module vor:

Gesamtbuchung Summe der
mit Preisvorteil Einzel-Modul-Preise

Privatpersonen 1.974 € 2.154 €
Frihbucher-Preis fiir selbst ; 5 obs e
zahlende Privatpersonen 195 .9

Firmenkunden 2.670 € 2.922€

selbst zahlende

Geld sollte kein Hinderungsgrund fir die Teilnahme an unseren Seminaren sein. Wenn Sie also auf-
grund einer Notlage Ratenzahlung oder finanzielle Unterstltzung beantragen mochten, sprechen
Sie uns bitte an.

Riicktritt und Ausfall

Sie kdnnen bis 2 Monate vor Seminarbeginn gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 50 € zurlcktreten
oder umbuchen. Danach wird der Gesamtbetrag fallig. Nach diesem Termin kdnnen Sie bei Stellung
einer Ersatzperson ebenfalls mit dieser Bearbeitungsgebiihr und ansonsten kostenfrei zurticktre-
ten. Bezahlte Seminargebuhren werden Ihnen umgehend erstattet.

Sollte es wegen Verhinderung der Trainerlnnen zum Ausfall eines Termins kommen, wird ein Ersatz-
termin in Absprache mit den Teilnehmenden angeboten. Fallt ein Seminar aus Griinden, die die
Akademie Blickwinkel zu vertreten hat, aus, werden geleistete Zahlungen anteilig in voller Hohe
zurlickerstattet. Sonstige Anspriiche gegen die Akademie Blickwinkel bestehen nicht.

Wir empfehlen zu Ihrer und unserer Sicherheit dringend den Abschluss einer Seminarkosten-Rick-
trittsversicherung. In Ihrer Anmeldebestatigung finden Sie weitere Informationen hierzu.

Unsere vollstandigen Buchungsbedingungen finden Sie unter: https://www.akademie-blickwinkel.de/
seminare-und-mehr/seminare-und-mehr/beratung-und-organisation.htmi
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... und das sagen Teilnehmende unserer Ausbildung:

... Fokus GFK war fiir mich sehr bereichernd. Die vielen Ubungen sehr praxisrelevanter
Situationen waren unglaublich hilfreich. Erfiillend, bereichernd, inspirierend!

... Im Ganzen kann ich sagen, dass ich sehr viel gelernt habe und dass mir das,
was ich gelernt habe, Kraft und Zuversicht fiir die Zukunft gibt und auch viele Impulse
ftir meinen Beruf gegeben hat.

... Ich war liberrascht zu merken, wie einfach die Anwendung der GFK ftir mich in
meinem beruflichen Umfeld durch Fokus GFK wurde. Ich habe jetzt weniger Konflikte
mit Kolleginnen und das gesamte Miteinander im Team hat sich ftir mich positiv
verdndert.

... Meine Familie meldet mir zurtick, dass ich gar nicht mehr an »Cholera« leide.
Gemeint sind mit diesem Familien-Jargon cholerische Ausbriiche, die ich wohl friiher
ab und zu hatte. (Ich weif§ gar nicht, wovon die reden ... :-).)

... Diese Intensiv-Ausbildung hat mir Wege zu neuen Freiheiten eréffnet: Zu wdhlen,
wie ich mit mir und anderen Menschen umgehen méchte — so wie friiher gewohnt
oder sinnstiftend und Verbindung schaffend.

... Ich wollte fiir mich und meinen Beruf etwas tun. Erfiillt wurden meine Bedlirfnisse
und dartiber hinaus ein Seminarerlebnis der besonderen Art. Gemeinsamkeit,
kreatives Schaffen und spielend lernen, war das eine Highlight und die warmherzigen
und intensiven Begegnungen miteinander das andere Highlight. Danke.

... Die interessanteste Riickmeldung zu Fokus GFK kam von meiner Chefin: »Ilch war
ja skeptisch wegen lhrer Fortbildung, aber ich muss schon sagen, das hat sich ftir uns
echt gelohnt.«. Yes!!!

Die vollstandigen Kommentare finden Sie auf unserer Website:
www.akademie-blickwinkel.de
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Anmeldung

Ihre direkte Anmeldung erbitten wir der Klarheit und der Einfachheit halber Gber unsere Web-
seite www.akademie-blickwinkel.de. Danke!

Wenn Sie zu Fokus GFK Fragen haben, dann sprechen Sie uns doch bitte an, z.B. per Telefon oder
auch per mail. Wir beraten Sie gerne und besprechen Ihre offenen Fragen, so dass Sie eine fun-
dierte und stimmige Entscheidung zur evtl. Teilnahme an Fokus insgesamt oder an einzelnen
Modulen treffen kénnen.

Dabei kann es z.B. darum gehen ...

.. ob Ziele und Ablauf der Ausbildung auch mit Ihren persoénlichen Vorstellungen tbereinstimmen

. in welche Tatigkeitsfelder Sie Ihre Kompetenzen in der Gewaltfreien Kommunikation einbringen
konnen

.. welche Argumente Sie dabei unterstlitzen konnen, lhrem Arbeitgeber die Sinnhaftigkeit der
GFK-Intensivausbildung nahe zu bringen, so dass Sie moglicherweise von dieser Seite auf die eine
oder andere Weise Unterstiitzung erfahren

Wir freuen uns auf Sie!

Ingrid Holler Andi Schmidbauer

.- . | '} I-'
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»Bereit sein ist viel,
warten konnen ist mehr,
doch erst den rechten Augenblick

ntitzen, ist alles.«
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Und hier noch etwas zum Schmunzeln:
»Der Verlorene Schliissel«

Eine Frau sucht im Licht einer Laterne nach etwas. Ein Passant kommt vorbei und fragt:
»Was suchen Sie? Kann ich Ihnen helfen?«.

Die Frau ist erfreut und antwortet: »Ja, gerne ich habe meinen Schlssel verloren«.
Nach einer Weile vergeblichen Suchens fragt der Passant: »Und Sie sind sicher,
dass Sie ihn hier verloren haben?« »Nein, nein —dahinten habe ich ihn verloren,
aber da ist es so finster.«

. Wir verpflichten uns, nach den ethischen Richtlinien
Qualitat und im Sinne des Berufskodex fiir die Weiterbildung
Transparenz des Forum Werteorientierung in der Weiterbildung e.V.

Integritat zu handeln und sind dadurch berechtigt, das Siegel
»Qualitat — Transparenz — Integritat« zu fihren.

Akademie Blickwinkel
Ingrid Holler und Andi Schmidbauer GbR

Fraunhoferstr. 23
D-80469 Miinchen

Tel. 089 - 65155 02
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